winhing
High Perfformance Competencies

Desenvolva as habilidades e estratégias necessdrias para alcangcar um alto nivel de desempenho.

Ficha Técnica da Formagado

@ Objetivos:

« Conhecer os principios de alto
desempenho;

+ Sabercomo desenvolver
competéncias de alto
desempenho em pessoas e
equipas;

«  Dominar a comunicacdo, a
negociacdo e a inteligéncia
emocional e contextual;

+ Saberestabelecer um plano
individual e de equipa para
desenvolver competéncias;

« Saber aplicar técnicas de alto
desempenho em ambientes de
gestdo de projeto.
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Conteudo:

1. Competéncias de Alto Desempenho

* Poder da Comunicacdo

« Aprendizagem Continua

+ Atfitude Positiva e Proativa

* Independéncia e Autonomia
+ Gestdo de Prioridades

* Energia na Realizacdo

+ Milagre do “Fecho”

+ Compreensdo e Flexibilidade

2. Equipas de Alto Desempenho

+ Relacdes Win-Win
+ Sinergias

( L . 24 horas

Negociacdo e Persuasdo
Externalizacdo

Risco e Incerteza

Delegar para Crescer
Equipas Criativas
Mudang¢a de Comportamentos
Formacdo Inconsequente
Gestdo por Objetivos
Paixdo pela Exceléncia
Equipa Ganhadora

Criar Confianca

. Inteligéncia Emocional

Auto Controlo
Criacdo de Empatia
Gestdo das Relacdes Interpessoais
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Desenvolva as habilidades e estratégias necessdrias para alcangcar um alto nivel de desempenho.

Ficha Técnica da Formagdo (L 24noras
(Oﬁ) Objetivos: Contedldo:
«  Conhecer os principios de alto 4. Infeligéncia Contextual
desempenho; + Visdo Holistica
+ Saber como desenvolver *+ Momento Oportuno
competéncias de alto « Inducdo e a Deducédo
desgmpenho em pessoas e « Soft Power
equipas;
+ Dominar a comunicacdo, a 5. Gestao e Lideranca

negociacdo e a inteligéncia
emocional e contextual;

+ Saberestabelecer um plano
individual e de equipa para
desenvolver competéncias;

« Saber aplicar técnicas de alto
desempenho em ambientes de
gestdo de projeto.
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